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ALGUNAS DUDAS ACERCA DEL SIDA

Por: Enrique Lopez Flores

El denominado sindrome de inmunodeficiencia adquirida aparecid hace ya casi 30 afios
con los primeros casos en 1981. A pesar de que las enfermedades asociadas bajo este

nombre, No son nuevas sino que se conocian por separa curioso que soélo a partir

de ese afio se agruparan en una sola enfermedad de ta es una de las
razones por las que a estas alturas se hace nec i ctos poco
claros o que han provocado muchas dudas, p

su origen y desarrollo, co su control y tratamiento.

desarrollaran la enfermedad ma
detectar lo mas pronto posible la

contrarrestar sus efectos mortales.

Por lo que se refiere a los programas y campan
fundamentalmente en el denominado “sexo seguro”, con distribucion indiscriminada y
generalizada de condones, no solo no han logrado disminuir las cifras de SIDA, sino que

hasta lo ha aumentado y en ciertos casos, especialmente entre la poblacién mas joven,

' Si consideramos que “lo sucio” se refiere a las relaciones anales, habremos de considerar que no todos
los homosexuales las practican y los que lo hacen, reportan seguir las debidas precauciones de higiene y
proteccion. Sin embargo, sabemos que también hay homosexuales que no tienen estas precauciones,
como también hay heterosexuales que practican el sexo anal con estos mismos o mayores descuidos. De
manera que, el concepto de sucio no seria exclusivo de la homosexualidad pues muchas veces esto solo
expresa un prejuicio homofobico que no deja de ser pernicioso y tradicionalmente satanizador de la
conducta homosexual.
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han promovido la promiscuidad, estilo de vida que contribuye a deteriorar el sistema
inmune y por lo tanto a generar mas SIDA. Muchos jévenes malinterpretan que alguien
les proporcione un conddn, con la aprobacién o la invitacién a tener sexo de manera
indiscriminada o sin compromiso.

Debido a que la promiscuidad implica cambiar de pargja.constantemente, o tener

varias parejas a la vez, en un mismo encuentro sexu rometerse con

ninguna, tiene frecuentemente como consecue io interior

De todas maneras, el uso de
indeseables, prevenir enfermedade
efectos inmunotdéxicos del semen. En
para algunos sujetos hombres o mujeres,
no. Cabe la posibilidad de que una de las causas e a algunos,
también sea una reaccion psicoldgica de rechazo de la persona a esta sustancia, por lo
gue representa psiquicamente y los fantasmas que facilmente pueden despertarse

alrededor de la sexualidad.?

*Freud, S. “Tratamiento Psiquico, tratamiento del alma” (1890) Obras Completas, Vol. 1, Amorrortu
Editores Buenos Aires, 1979. (Ademas, ver el tema de la psicosomatica y el psicoanalisis en la red).
s “Fl Sentido de los sintomas” Conferencias 17 y 24 de Introduccion al psicoanalisis: op. cit.
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Por otra parte, las campafias estadounidenses de regalar jeringas “limpias” sin VIH, a
los adictos, ademas de ayudar a diseminar el SIDA, estimulan la drogadiccién y por
ende el trafico de drogas. Y lo diseminan, entre otras cosas porque todas las drogas
psicoactivas que se introducen al cuerpo por cualquier via, son inmunotdxicos
potentes, es decir, a la larga (dependiendo de la frecuencia y la cantidad y la sustancia

de que se trate), afectan la inmunidad del organismo. ismo pasa con muchos

medicamentos que por supuesto no dejan de ser dr daiiinas que la

enfermedad que pretenden curar.

BENEFICIOS DEL FRACASO

Por esto y

Si esto fuera asi, cabe preguntarno
mantenga y se siga extendiendo? T
beneficiados son la Industria Farmacéut
biomédicas y también los negocios de su tratamie supuesto los
médicos involucrados.® También se benefician las iglesias, los gobiernos y grupos de
poder al ampliar su control sobre la poblacién a través de generar miedo y reprimir, de
nueva cuenta, la sexualidad de las personas, infundiendo miedo y amenazas de muerte
como lo hizo la Iglesia durante siglos, con la condena de las llamas eternas del infierno.

Habria entonces, beneficios econdmicos, politicos y de control social a costa de la

salud y la vida de ciertos grupos de la poblacién, especialmente las clases mas

4 Pignarre, Philippe, “El gran secreto de la industria farmacéutica. Editorial Gedisa, Barcelona, 2005
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desprotegidas y las minorias sexuales que con esto tienen que enfrentar otro estigma
gue los sefiala como indeseables y apestados, como los leprosos de los tiempos de

Cristo.

POLITICA Y SIDA

En los afios 60 las costumbres sexuales cambiaron a sociedad represiva y

conservadora, hacia lo que se conoce como la li ando origen al

movimiento gay y a la lucha feminista. Estos movi n los afios

gueda debilitada, tanto como el si noldgico de estos osa
Reconocemos que esto no deja de
sustento real, no obstante esta prop
“coincidencias”. Por ahora dejamos este tema pa ue podemos

hacer para contrarrestar la enfermedad.

TOXICIDAD Y SIDA

5 r . .y
Hay que reconocer que en esa época la vida sexual de la gente se relajo en muchos casos al punto de la
promiscuidad. Pero no fue s6lo en los homosexuales también en los heterosexuales.
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De lo que no hay duda es que el SIDA existe y mata a la gente y que no es curable®. Sin
embargo, puede llegar a controlarse, no sélo a través de la medicina convencional
alépata, sino con alternativas que tienen pocos efectos secundarios y resultan menos
agresivas para los que la siguen.

Independientemente de que se crea o no que el SIDA e mente una enfermedad

infecciosa y contagiosa, es necesario considerarla t enfermedad (o
conjunto de enfermedades) causada por una
nutricional y emocional que ha colapsado

sistema inmunolégico de

aciendo en estas poblaciones y atras, las mas

pobres del planeta. (Después de t ien le importa si estas p curan o

se mueren en los experimentos, si s

TOXICIDAD DE LA VIDA MODERNA
Por otra parte, es conveniente recalcar que en n ples agentes
téxicos estresantes, tanto ambientales como psiquicos que tienen que ver con las
tensiones y habitos de la vida moderna de las grandes ciudades. Dentro de los

ambientales se encuentran alimentos procesados y contaminados a los que estamos

expuestos de una manera constante como embutidos, alimentos enlatados o muy

% No es curable en tanto que no es una enfermedad, sino un conjunto de varias enfermedades que se
presentan casi simultaneamente De cualquier manera existen casos en que pareciera que ha habido
curacion y remision de la enfermedad, al menos en el sentido de revertir a un seropositivo en
seronegativo. Es una lastima que no se han estudiado a fondo estos reportes que abundan en Internet, y si
se han estudiado, no se han dado a conocer los resultados. (Ver pagina: www.monarcasméxico.com)
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procesados con colorantes saborizantes y conservadores, en general comida chatarra.
También estamos expuestos a toxicos en fertilizantes y desinfectantes quimicos para
los productos del campo, contribuyendo mas temprano que tarde a agotar el sistema
de defensas del organismo. Lo mismo los implementos de limpieza, perfumes y
desodorantes, tanto personales como ambientales. Por otra parte, se sabe que la

computadora, los celulares, la televisién, los hornos d icroondas, etc., producen

campos magnéticos que alteran las funciones or ial del sistema

nervioso.
Dentro de los aspectos psiquicos téxicos tenemos la depr

angustias ¢

inmune debilitado y todos los
habitos de vida, especialmente los
Y, en este segundo aspecto, es altame
de SIDA, se sometan a un tratamiento psic

ayudarad a fortalecer su sistema inmunoldgico des

Es un hecho que la medicina alépata reconoce su incapacidad e imposibilidad de curar
la enfermedad por lo que seria muy provechoso que la medicina oficial acepte los
beneficios de las medicinas naturales’, y trabaje en colaboracién, con las alternativas

mas eficaces.

7 Naturopatia, Acupuntura, Homeopatia, Herbolaria, Ayurveda, etc.
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La ecuacion: VIH=SIDA=MUERTE constituye la creencia ciega mas extendida que nunca
deberia corresponder a la realidad, por lo menos mientras no se replantee la
necesidad de verificar y demostrar que el VIH es la causa de este conjunto de
enfermedades. Y mientras sea o no, los tratamientos deben ser lo menos agresivos
posibles tomando en cuenta que el individuo atacado por el SIDA es mas vulnerable a

los quimicos.

forma de pagar los grandes pecado
incurable, rechazada y discriminada por t
las minorias sexuales particularmente la comuni
estos tormentos. (Hay que reconocer que por mucho que un homosexual haya
aceptado su orientacion, siempre es presa de culpas y frustraciones especificas
respecto a su vida sexual, lo que también puede ocurrir con heterosexuales que viven

su sexualidad con muchos conflictos).

8 Mauss, Marcel., “Sociologia y Antropologia” Ed. Tecnos, Madrid, 4* edicion 1971
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Es cierto que los seropositivos, homosexuales o no, efectivamente moriran, pero muy
probablemente no en los cortos plazos que les predicen los médicos, ni tampoco
necesariamente de SIDA. En este sentido todos estamos expuestos a cualquier riesgo
de salud y cualquier individuo aparentemente sano, puede morir antes que los
seropositivos. También es cierto, que los seropositivos que no se atienden pueden

estar en un serio riesgo de invasién de una o varias enfe ades oportunistas que lo

lleven a la tumba.

Pero la ansiedad, la culpa, la depresion y
exagerada se convierte e uténtico factor de riesgo

psiconeuroi

enfermedad pues representan los i

inmunoldgico de cualquiera.

LA ELECCION DEL TRATAMIENTO
Al igual que como ocurre con cualquier otra enfermedad, antes de decidir el
tratamiento mas apropiado para un enfermo de SIDA, se tendrd que evaluar el estado
de todos sus érganos y sistemas por medio de las técnicas clinicas conocidas, ademas
de las técnicas complementarias y alternativas disponibles en la actualidad. Por
ejemplo, por medio de exdmenes de laboratorio clinico se evaluard el estado de los

diferentes sistemas, pero principalmente los sistemas inmune, digestivo, renal,
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endocrino, metabdlico, neuroldgico y psicolégico, en donde seguramente

encontraremos indicios de una depresién crénica profunda’.

Como gran parte del éxito del tratamiento va a depender de la desintoxicacidén que se
logre de los tejidos de la persona, es importante garantizar, hasta donde sea posible,

un buen funcionamiento de los érganos y sistemas enca s de la excrecién y de la

eliminacidn: digestivo, renal, hepdtico y cutdneo. Par. able evaluar el

HIBIDORES DE otros

ANTIR i rse elegir por

de tratarse con medicina alternativa itar una
darios que lo pueden llegar a matar po. Seria

todo en los tratamientos preventivos eliminara este

de producir mejoria real y efectiv

especialmente cuando se usan por

No obstante, tenemos que reconocer
aparentemente sanos durante periodos de
antirretrovirales, pero no sabemos si su esperanza de vida es igual a la de los que no
los toman, ademds habria que observar si estos supervivientes han mejorado su
calidad de vida en el aspecto afectivo y psiquico y sobre todo si han tenido algun
tratamiento psicolégico efectivo que les haya ayudado a elevar su resistencia

inmunoldgica y no atribuirlo sélo a los medicamentos. También podemos pensar que

? Salamonovitz, Alejandro, “Del silencio a la palabra, reflexiones psicoanaliticas sobre la depresion” Ed
Circulo Psicoanalitico Mexicano, México, 1999.
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muchos de estos casos, pueden estar siguiendo tratamientos de la medicina

alternativa.

He aqui varias razones de las controversias alrededor del SIDA que deberian retomarse
para bien de todos, especialmente de la poblacién que estd en riesgo y la que ya esta

afectada. Es una cuestion que nos concierne a todos y sca fomentar la calidad

de vida del ser humano.

Octubre 2008
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