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TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
o
¢QUE ES COMER?
Por: Virginia Herndndez Ricdrdez

Con amor para Luis Roberto papa!

Sigmund Freud afirmd que nunca se nombra en ba adquiere un
nombre tendremos que preguntarnos el por qu ifi si en este

momento hablamos de la existencia de tantos as de

alimentacion, an | otro extremo nifio as de

en algunos otros casos es muy difici

Revisemos un poco por qué se le c el

sufrimiento de quien lo padece.

Freud nos aportd un maravilloso ejemplo de lo que llamd la infeccidn psiquica, en el
apartado sobre la identificacién en su trabajo titulado: Psicologia de las Masas y
Andlisis del Yo de 1921. De hecho lo consideré la tercera forma de produccién de un
sintoma. Freud nos comunicd el caso de una sefiorita que mientras estaba en un
internado recibié una carta de su novio en donde le anuncia que la abandona, motivo
por el cual la citada sefiorita sufre una crisis histérica. Sus amigas, otras internas
padecen exactamente la misma crisis. Freud reflexiona en lo que sucede y descubre

gue se debe a la peculiar capacidad de la histérica para imitar la situacién del otro, es
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por ello que han entrado en esa condicién. El mecanismo dice Freud, es el de la

identificacidn sobre la base de poder o querer ponerse en la misma situacion. !

Asi es que se puede pensar aunque con torpeza, que efectivamente algun@s
histéric@s han encontrado a través de los medios de comunicaciéon, un modelo sobre

el cual han podido falsear una identificacién, pero se e una simulacion en el

sentido de una simulacién histérica, no de una fals ion consciente,
sino de una representacidén inconsciente, y por

un trastorno alimenticio.

Se trata de un i te el Otro disfraza ue en

ues la o el h n eje

0 psicosis, y por supuesto que se p

por si mismo no constituye una estruc

Pero si existen trastornos alimenticios histé
tomar el trastorno como eje identificatorio, también existe la otra modalidad, pues
tenemos que recordar que una de las muchachas si recibié la carta, a ella si la
abandond realmente el muchacho. Si seguimos pensando en el trastorno de la
alimentacion, podemos asimilar este hecho, con que una muchacha si recibio la carta,
y estd respondiendo con su trastorno alimenticio a algo real que le esta pasando.

Eso desde la histeria, pero é¢qué es la alimentacién? O ¢qué es comer?

! Freud. Sigmund. Obras Completas. Tomo XVIII, Psicologia de las Masas y Andlisis del Yo (1921),
Argentina, 2004. Pag. 101.
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La alimentacion va mucho mas alld de la funcién nutricia del cuerpo, es un hecho que
estd ligado al nacimiento mismo de las relaciones del sujeto con los otros. Se inicia por
el estado de necesidad absoluta del cachorro humano de la comida que sélo puede
llegarle a través del Otro. Funcion que la mayoria de las veces es ejercida por la madre

del pequefio (aunque no siempre), quien en un primer momento ocupa el lugar de su

semejante, pero por la gran importancia que ella mism rente a su hijo, en

poco tiempo ocupa el lugar del Otro para el nifo.

Con respecto a la comida, en el acto de come

diferencia de la respira

instintivo

absolutamente

ante esa necesidad sin

al mundo de lo humano, que nadie
en algin momento de su vida. Es casi

todos tendremos alglin desorden alimenticio

Volvamos entonces al asunto de la comida.

Siempre que pensamos en la alimentacidn, la consideramos desde el lado de la madre.
Pues sabemos que el nifio recién nacido esta totalmente sometido a que el Otro lo
guie y le ofrezca el pecho sin el cual él no puede sobrevivir. Y tal como bien lo descubre
Freud una madre alimenta a su hijo y se toma esas molestias porque el hijo le

representa el drgano de goce que la madre carece.
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La madre da el pecho significando un goce, significando porque le propone el pecho a
un ser al que le propone la palabra. Una madre apuesta a que ese cachorrito serd un
sujeto, y por eso no nada mas le da el pecho sino que también le habla.

Al interpretar (nombrar) la madre las distintas necesidades del bebé, la madre

transforma esa necesidad en demanda y en ese mismo acto, le dona el lenguaje y el

campo de la pulsidn. La pulsién equivale al ingreso en e

Asi que no se trata meramente de que el nifo entiende

Ilamado de su

car sus boquitas hasta
bras mas menos de Lacan) hastaaquellas que
expresando el odio mas feroz pe ordas ante la solicitu nto) del
nifio. Por eso no hay mayor sensaci

gue una madre no responda a su apel

Aunque responder a los requerimientos de
pesada para la madre, pues para toda madre el mero encargarse de de-
criptar el llanto de su hijo es una tarea dificil, algo que le requiere mucho esmero,
Freud afirmd que si la madre hace semejante esfuerzo es porque su hijo entra, bajo el
modo de una ecuacién, a equivaler aquello que le falta. Si el bebé no le reportara a su
madre una porcidn de goce que le falta, entonces ninguna madre se ocuparia de su

bebé. (Como vemos no se trata de un amor altruista, siempre hay algo a cambio)

Pero como el bebé le retribuye a la madre una gran porcidn de goce narcisistico, ella

estd dispuesta a darle a cambio el inmenso ofrecimiento de sus dones sobre todo
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durante los primeros tiempos de la alimentacién. La madre donara: 1. Don de su
ritmo, musica escrita con los vaivenes de su ausencia, campo donde puede surgir la
demanda del nifio, el hambre del nifio, primeros atisbos del deseo del Otro; 2.
Ofrecimiento a los ojos del bebé del don maravilloso de la mirada de ella, alrededor de

la cual el bebé acomodard su mirada, pues sin esa apoyatura el nifio carece de

armazones para acomodar la suya y no podra mirar a don de su abrazo,
pues al sostenerlo en los brazos le transmite el to ario para el

control de sus esfinteres; 4. Le donara el lengu

oral que al desanudarse puede lle

no comer, por ejemplo).

Una madre es mas vital para su hijo, m
mas intrinca sus pulsiones en la crianza. Al asi

goce pulsional bajo la forma de un goce que al coexistir con o

Esta intrincacidn indica que la madre limita normativamente su goce sobre el chico.
Pero eso, sélo lo hace si y sélo si, es capaz de amar al padre, por eso el acto de comer,
reune lo que en psicoandlisis se llama los complejos materno y paterno, pues en el
acto de comer se encuentran mezclados, de tal suerte que la palabra acompafia
siempre al comer — comemos, platicamos, y seguimos comiendo — y mds que eso.

Amar al padre, quiere decir que la comida ingresa al marco de la Ley del Padre. Y por
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tanto, toda comida entra a formar parte de los modos normativos del padre, por eso
no puede existir una comida que no sea un Banquete. (O cuando menos no deberia

existir para ningun pequefio).

Un Banquete quiere decir que se cuida la escena, cuidado escépico: (la mirada) dénde

nos sentamos, cdmo nos vestimos, cdmo manejamos | dales, (cuidado sobre el

cuerpo simbdlico del pequeiio), -comemos, mira comiendo. Los
modos normativos de comer. (Baste y sobre reco o su lugar,
como ejemplo). Se trata de que el objeto oral adoala

Ley del Padre, y de con esté enredado con el re voz, la

mirada, el guede organiza i es los

unto con la Ley uno podria decir que te, el objeto

con la Ley del Padre. Es decir que el ral estd intrincado

enmarcado por lo que organiza cualquier escena,

pues como sabe a, regula y enmarca siempr

proviene del Padre.

Hablar de banquete por tanto es h
cualquier comida que lleve a un nifio a
reconociendo que paraddjicamente casi lo meno a, ¥y lo mas
importante, es lo que la transforma en un banquete. Asi sea la mas sencilla de las
comidas, un desayuno, o una cena, cualquier alimento, alin aquel que hacemos a solas,
pero para el que disponemos de un mantelito, de unos buenos modales porque hemos
aprendido que ni en esos momentos estamos solos, pues aun entonces nos
encontramos con aquellos que nos han inscrito en el mundo humano al cual

pertenecemos: mama y papa.



